JADLOSPIS

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK  Ptatki jaglane na mleku — 200 ml, pieczywo mieszane- Pierogi z serem biatym — 150 g, z musem truskawkowym, Zupa z soczewicg czerwong Z ziemniakami -
20.01.2025 60g, (pszenny, orkisz) masto-5g, szynkaeko - 20 g,  stupki marchewki 50 g, owoce suszone — 20 g, orzechy 250ml, tosty-30g,(pszenne) masto-5¢g, z serem
rzodkiewka — 10g, papryka zotta 10 g, banan—150g, | nerkowca — 10 g, kompot owocowy 200 ml, z6ttym — 20 g, szynka — 10 g pomidor — 10 g,
herbatka owocowa- 200 ml ogorek kiszony — 10 g, herbatka z miodem i
Alergeny: gluten, mleko, kcal-350 Alergeny: mleko, gluten, jaja, orzechy kcal-480 cytryng 150 ml
Alergeny:, mleko, gluten, seler, kcal-350
WTOREK Pieczywo mieszane- 60g, (pszenny, razowy) z mastem- = Kotlet schabowy 60 g (smazony), ziemniaki z koperkiem — | Ros6t z makaronem -250ml ( Buleczka
21.01.2025 5g, szwedzki stof: mozzarella 15g, kietbasa krakowska 150 g kapusta biata zasmazana -100g, kompot owocowy — | wroctawska (pszenna) - 30 g z mastem — 5 g,
—10 g, szynka z indyka — 10 g, jajko —30 g, pomidor — 150 ml koktajl jogurtowy z owocami 200 ml,
10 g, papryka kolorowa — 10 g, mandarynka— 100 g, Alergeny:, mleko, gluten, jaja kcal-500 Alergeny:, mleko, gluten, seler, jaja kcal-350
herbatka zielona — 150 ml
Alergeny: gluten, mleko, jaja kcal-350
SRODA Zacierki na mleku — 200 ml Potrawka z kurczaka 60g z warzywami 50g (marchew, seler, Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami -250
22.01.2025 Buteczki mieszane -60g, z mastem -5 g, ala nutella pietruszka, groszek) - 50g pomidorki koktajlowe — 50 g, ryz | pieczywo mieszane -60g, (pszenne, zytni ze
(banan, awokado, kakao) herbata mig¢towa - 150ml, paraboiled — 50g kompot owocowy -150 ml, stonecznikiem) masto-5g, szynka wiejska -20 g
stupki marchewki — 10 g, stupki kalarepki — 10 g, Alergeny: gluten, mleko, seler kcal-480 ogorek kiszony -10 g, rzodkiewka — 10 g,
jabltko — 150 g, herbatka melisa— 200 mi Bawarka — 200 ml
Alergeny: gluten, mleko, jaja kcal-350 Alergeny: mleko, gluten, seler kcal-350
CZWARTEK Kawa zbozowa na mleku — 200 ml, Pieczywo mieszane | Indyk duszony 50g, z marchewks i suszonymi pomidorkami | Zupa szpinakowa z ziemniakami -250g,
23.01.2025 -60g,(pszenne, zytnie z siemieniem) z mastem -5¢, 50 g, makaron $widerki —50 g, stupki ogorka kiszonego — 50 | twarozek ala danio z musem brzoskwiniowym-—
pasta z jajeczna z tunczykiem-50g, ogorek zielony- g kompot owocowy -150 ml 200 ml, butka orkiszowa — 30 g, z mastem —5 g,
109, papryka czerwona 10 g, pomarancza -150 g Alergeny, mleko, gluten, jaja kcal-500 herbatka zimowa — 200 ml
Alergeny: gluten, mleko, jaja, ryba kcal-340 Alergeny:, mleko, seler, gluten, kcal-350
PIATEK Kasza manna na mleku -200 ml, pieczywo mieszane -  Miruna smazona — 60 g, surdwka z kapusty kiszonej, jabtka  Zupa paprykowa z ryzem 250ml,— 80 g, chlebek
24.01.2025 609, (pszenne, orkiszowe) masto-5¢g, paréwka z szynki | z oliwka - 100 g, ziemniaki got z koperkiem— 150 g, bananowy wtasnego wyrobu - 50 g, mleczko

- 50 g, ketchup — 15 g, pomidor — 15 g, satata lodowa
—5 ¢, gruszka — 150 g, herbatka rumiankowa — 150 ml
Alergeny: gluten, mleko, kcal-350

kompot owocowy -150 ml,
Alergeny:, mleko, gluten, ryby, jaja kcal-500

truskawkowe — 200 ml
Alergeny:, mleko, gluten, jaja, seler kcal-350

Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w zaktadzie i mogacych wystgpowaé w positkach: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, orzeszki ziemne/ arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wloski,
nerkowiec, pistacja), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny(E220).




