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  3,4 latki 5,6 latki 

Wrzesień Introductory 
lessons:  
Hello everybody! 

- ustalenie zasad z dziećmi obowiązujących na 
zajęciach, spisanie kodeksu w języku angielskim  
- przypomnienie zwrotów na powitanie i 
pożegnanie: Hello, goodbye,  
- przypomnienie powitalnych rymowanek,  
- przypomnienie piosenki powitalnej i pożegnalnej, 
- What's your name?  
- powtórzenie słownictwa, utrwalanie 
przedstawiania się w języku angielskim: My name 
is.... 

- zapoznanie dzieci z pacynką - nauka zwrotów na powitanie i 
pożegnanie: Hello, goodbye,  
- nauka piosenki „Make a circle”  
- integrowanie dzieci, zachęcanie do zabawy w języku angielskim 
- nauka zwrotów: sit down, stand up, clap your hands, - zabawy 
słowno-muzyczno- ruchowe - poznanie zwrotów: good job, well 
done, 
- nauka nazw kolorów: red, blue, yellow, green 
 - zabawy przy piosence „I see sth blue” 
 - wskazywanie przez dzieci w sali kolorów wymienionych przez 
nauczyciela,  
- utrwalanie tańca do piosenki „Make a circle”,  
- „Prawda czy fałsz” - dzieci klaszczą, kiedy nauczyciel poprawnie 
nazywa wskazany kolor, 

 Colours - przypomnienie kolorów: blue, red, white, black, 
brown, yellow, purple, orange, pink, green,  
- zabawa przy piosence „I see sth blue”,  
- przypomnienie zwrotów This is... What is this? - 
samodzielne tworzenie przez dzieci pytań i 
odpowiedzi: What is this? This is brown itd.  
- ćwiczenia rozpoznawania fałszywych zdań od 
prawdziwych 

- nauka nazw kolorów: red, blue, yellow, green 
 - zabawy przy piosence „I see sth blue”  
- wskazywanie przez dzieci w sali kolorów wymienionych przez 
nauczyciela,  
- utrwalanie tańca do piosenki „Make a circle”,  
- „Prawda czy fałsz” - dzieci klaszczą, kiedy nauczyciel poprawnie 
nazywa wskazany kolor 

 Numbers - utrwalanie liczb 1-10 - nauka piosenki „Ten in the 
bed”  
- zabawa z liczbami „How many?” reagowanie na 

- nauka i zabawy do piosenki „How many?” 
 - nauka liczb 1-5,  
- utrwalanie poleceń sit down, stand up, clap your hands,  



polecenia nauczyciela: „Give me two toys, give me 
five books, show me five fingers, itd.”  
- rozpoznawanie poprawnego liczenia od błędnego 
- zabawy w parach: przeliczanie palców kolegi,  
- „More or less” - Zabawę tę polecam wykorzystać 
w grupie starszych dzieci, takich, które rozpoznają 
zapis graficzny liczby. Przed rozpoczęciem zabawy 
wprowadzamy pojęcia Zabawę rozpoczynamy od 
wyboru kartonika z daną cyfrą (dzieci nie widzą 
jaka cyfra znajduje się na kartoniku). Zadanie 
polega na odgadnięciu co to za cyfra. Nauczyciel 
naprowadza dzieci używając zwrotów more lub 
less. Dziecko, które odgadnie liczbę, wybiera 
kolejną i stara się naprowadzać pozostałe dzieci - 
nauka rymowanki: One, two who are you? Three, 
four walk the door. Five, six let’s make kicks. Seven, 
eight don’t be late. Nine and ten walk like a hen. - 
zabawa w kole: „Ten”  
-Dzieci siedzą w kółku, każde dziecko po kolei 
odlicza po angielsku. Dziecko na które padnie „10” 
odpada. Wygrywa ten, kto zostanie do końca. 

- zabawy słowno- muzyczno-ruchowe do piosenki „Seven steps” - 
śpiewanie piosenki na pożegnanie: „Goodbye song 

 School supplise 
and toys 

- zapoznanie z nazwami nazw przyborów 
szkolnych: pen, pencil, notebook, crayons, school 
bag, backpack, eraser,  
- zabawy w kole z kartami obrazkowymi: What is 
missing? What changed places?  
- tworzenie przez dzieci zdań: What is this? This is a 
book itd.  
- reagowanie na polecenia: Give me a book itd.  
- gra w domino obrazkowe 
 – utrwalanie nazw przyborów szkolnych  
- nauka i zabawy do piosenki: „School supplies 
song” 

- zapoznanie z nazwami zabawek: teddy bear, doll, car, bricks, - 
przeliczanie zabawek w języku angielskim, 
 - zabawa rozwijająca spostrzegawczość „What is missing? 
- nauka piosenki: „Walking, walking”  
- utrwalanie zwrotów: sit down, stand up, clap your hands, - 
nauka zwrotu: stomp your feet, jump - zabawy słowno-
muzyczno-ruchowe 



październik Autumn - nauka słów związanych z jesienią: acorns, leaves, 
cones, squirrel, hedgehog  
- utrwalanie słów w zabawach z piosenką „All the 
leaves are falling down”  
- zabawy słowne i muzyczno-ruchowe  
- utrwalanie zwrotów: This is... What is this? Show 
me...? - nauka zwrotu: take the.... - Zabawa „Is this 
a...? Nauczyciel przygotowuje ilustracje 
przedstawiające obrazki związane z jesienią i losuje 
jedną z nich, nie patrząc na obrazek. Odwraca ją w 
kierunku dzieci i próbuje zgadnąć, co jest na 
obrazku. Dzieci muszą zrozumieć nauczyciela i 
odpowiedzieć mu czy ma rację, np.: Nauczyciel 
wylosował szalik – Is it a scarf? YES, Nauczyciel 
wylosował coat – Is it a coat? NO, it’s a leaf. 

- zabawy muzyczno – ruchowe do piosenki „All the leaves are 
falling down”  
- utrwalanie nazw kolorów na liściach  
- wprowadzenie nowych nazw kolorów: brown, pink, orange, - 
wskazywanie liści w kolorze wskazanym przez nauczyciela,  
- przeliczanie liści do piosenki „One little finger”  
- zabawa: What is missing?  
- zabawy muzyczno-ruchowe   

 Weather - przypomnienie słów związanych z pogodą: sunny, 
windy, cloudy, rainy, cold, hot, snowing, stormy, 
 - zabawa pantomimiczna: What is the weather?  
- przypomnienie piosenki „How's the weather?”  
- tworzenie zdan przez dzieci: It's windy today, It's 
sunny today itd. 
 - ćwiczenia w tworzeniu pytania: How's the 
weather today?  
- nauka i zabawa do piosenki: „What's the weather 
like today?”  
- zabawy słowno – muzyczno - ruchowe 

- nauka słów związanych z pogodą: sunny, windy, snowing, rainy, 
hot, cold  
- zabawa orientacyjno-porządkowa „Hot and cold”  
- zabawa z kartami obrazkowymi: „Hot or cold?” - nauczyciel 
wskazuje obrazki np. gorącej zupy, bałwana oraz zadaje pytanie? 
„Hot or cold?” Dzieci odpowiadają.  
- nauka piosenki: „How's the weather?”  
- reagowanie na polecenia: jump, stomp your feet, sit down itd.” 

 Halloween - przypomnienie słów związanych z Halloween: 
scarecrow, pumpkins, candy, trick or treat, 
monster, mummy, ghost itd.  
- zabawy do piosenki: „Five little monsters jumping 
on the bed”, 
 - nauka piosenki „Scarecrow” - wykonywanie 
poleceń z piosenki: touch the ground, reach the sky 

- zapoznanie dzieci z tradycją obchodzenia Halloween w Wielkiej 
Brytanii i Stanach Zjednoczonych  
– prezentacja multimedialna  
- nauka słów związanych z Halloween: pumpkin, monster, candy, 
princess itp.  
- oglądanie video do piosenki „Five little monsters - zabawy 
muzyczno – ruchowe  



itp.  
- prezentacja multimediala na temat tradycji 
obchodzenia Halloween w innych krajach.  
- „Where is the ghost?” - Chowamy w sali postać 
duszka, dzieci kolejno szukają naprowadzane przez 
pozostałych słowami warm- cold (odpowiednik 
zabawy ciepło- zimno).  
- „Whoooooooo am I?”- Jedno dziecko siada w 
środku koła, nauczyciel wyznacza ducha, którego 
zadaniem jest powiedzenie ‚Whooooo am I?’ – tak 
jak duch. Dziecko siedzące w środku zgaduje kto 
jest duszkiem.  
- „Pajęczyna” - Zabawa utrwalająca wprowadzane 
słownictwo. Dzieci siedzą w kole i rzucają kolejno 
do siebie kulkę włóczki (przed rzutem przytrzymują 
końcówkę). Aby podać kulkę następnemu dziecku 
trzeba odpowiedzieć co przedstawia ilustracja 
wskazana przez nauczyciela. Dzieci z czasem 
zauważą, iż powstała ogromna pajęcza sieć. 

- zabawy do piosenki „Monsters stomp around the house” 

listopad Transport - powtórzenie słów związanych z transportem: 
bike, train, plane, bus, boat, ship,  
- nauka piosenki: „The wheels on the bus” - zabawy 
słowne i ruchowo  
– muzyczne do piosenki - zabawa „What’s in the 
picture nr 3?  
- odpowiadanie na pytania: What is yellow? The 
bus is yellow itp.  
- zabawy do piosenki „Riding on my bike”  
- nauka piosenki „Transportation song” The singing 
Walrus 
 - zabawa „Yes or no”  - na dywanie jest linia, po 
jednej stronie umieszczamy napis YES po drugiej 
NO. Nauczyciel pokazuje dzieciom rysunek i pyta 

- zabawa orientacyjno-porządkowa: „Simom says”  
- utrwalanie zwrotów: sit down, stomp your feet itp.  
- nauka nazw związanych z transportem: bus, car, bike, boat,  
- zabawa do piosenki „Riding on my bike” 
 - zabawa „Yes or no” - na dywanie jest linia, po jednej stronie 
umieszczamy napis YES po drugiej NO. Nauczyciel pokazuje 
dzieciom rysunek i pyta „Is this a train?”. Jeżeli na obrazku 
znajduje się pociąg dzieci przeskakują na stronę z napisem YES. - 
zabawa ruchowa Trains  
– nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy: pociąg ciężarowy 
 – cargo train i pociąg expresowy  
– express train Nauczyciel wystukuje na bębenku rytm. Przy 
rytmie powolnym, spokojnym porusza się pociąg towarowy. Przy 
dźwiękach szybkich porusza się pociąg ekspresowy. - zabawa „Is 



„Is this a train?”. Jeżeli na obrazku znajduje się 
pociąg dzieci przeskakują na stronę z napisem YES. 
- zabawa ruchowa Trains – nauczyciel dzieli dzieci 
na dwie grupy: pociąg ciężarowy – cargo train i 
pociąg expresowy – express train Nauczyciel 
wystukuje na bębenku rytm. Przy rytmie 
powolnym, spokojnym porusza się pociąg 
towarowy. Przy dźwiękach szybkich porusza się 
pociąg ekspresowy.  
-Zabawa „Is this a...? Nauczyciel przygotowuje 
ilustracje przedstawiające pojazdy i losuje jedną z 
nich, nie patrząc na obrazek. Odwraca ją w 
kierunku dzieci i próbuje zgadnąć, co jest na 
obrazku. Dzieci muszą zrozumieć nauczyciela i 
odpowiedzieć mu czy ma rację, np.: Nauczyciel 
wylosował samochód  
– Is it a car? YES, Nauczyciel wylosował pociąg 
 – Is it a car? NO, it’s a train. 

this a...? Nauczyciel przygotowuje ilustracje przedstawiające 
pojazdy i losuje jedną z nich, nie patrząc na obrazek. Odwraca ją 
w kierunku dzieci i próbuje zgadnąć, co jest na obrazku. Dzieci 
muszą zrozumieć nauczyciela i odpowiedzieć mu czy ma rację, 
np.: Nauczyciel wylosował samochód  
– Is it a car? YES, Nauczyciel wylosował pociąg  
– Is it a car? NO, it’s a train.  

 Emotions - nauka wyrażania emocji w języku angielskim: I’m 
happy, I’m sad, I’m scared, I’m angry - 
 - nauka piosenki „If you happy and you know it”  
- nazywanie emocji: She’s angry, He’s happy i 
odpowiadanie przez dzieci na pytanie: How do you 
feel today?  
- nauka piosenki „Feelings and emotions song for 
kids”  
- zabawy pantomimiczne  
- zabawa z lizakami : Dla każdego dziecka 
przygotowujemy „lizaki” przedstawiające różne 
miny. Nauczyciel zwraca się do dzieci z poleceniem: 
Make a happy face…wszystkie dzieci wyszukują 
odpowiednią buzię i przykładają ją do swojej 
twarzy  

- nauka piosenki „If you happy and you know it” z pokazywaniem  
- zabawy do piosenki „If you happy, clap your hands”  
- nazywanie emocji przedstawionych na obrazkach: sad, happy, 
angry, hungry,  
- zabawy do piosenki „Riding on my bike”  
- zabawa z lizakami : Dla każdego dziecka przygotowujemy 
„lizaki” przedstawiające różne miny. Nauczyciel zwraca się do 
dzieci z poleceniem: Make a happy face…wszystkie dzieci 
wyszukują odpowiednią buzię i przykładają ją do swojej twarzy 
- Wyścigi: Dzieci ustawiają się w dwóch drużynach. Przed każdą 
grupą leżą karty obrazkowe przedstawiające różne emocje. 
Nauczyciel wydaje polecenie, którą kartę należy przynieść. Punkt 
zdobywa ten zespół, który jako pierwszy przyniesie odpowiednią 
kartę. Na zakończenie sumujemy punkty i wyłaniamy zwycięzcę. 



- Wyścigi: Dzieci ustawiają się w dwóch drużynach. 
Przed każdą grupą leżą karty obrazkowe 
przedstawiające różne emocje. Nauczyciel wydaje 
polecenie, którą kartę należy przynieść. Punkt 
zdobywa ten zespół, który jako pierwszy przyniesie 
odpowiednią kartę. Na zakończenie sumujemy 
punkty i wyłaniamy zwycięzcę.  
- zabawa słuchowa :”What did I say?” Jedno 
dziecko stoi w dużej odległości od nauczyciela np. 
na drugim końcu sali. Nauczyciel bardzo cicho 
wypowiada słowa związane z emocjami np. sad. 
Dziecko musi powtórzyć jakie słowo powiedział 
nauczyciel. 

 Body parts - przypomnienie części ciała: head, nose, belly itp. - 
zabawa „Change your place”  
- zabawa w parach „Show me your ears” - 
dorysowywanie brakujących części ciała i 
nazywanie ich - nauka zwrotów: shake, wave, 
touch your...  
- zabawa z kartami obrazkowymi „Go to...”- np.: Go 
to the head. 
 - zabawa z kartami „Big or small?” dzieci wskazują 
części ciała wymienione przez nauczyciela: Show 
me big head, show me small arms itd.  
- zabawa z piórkiem „Where is the feather?” - 
dzieci dobierają się w pary. Każda para otrzymuje 
piórko. Jedno z dzieci zamyka oczy, a drugie dotyka 
piórkiem po określonej części ciała. Dziecko musi 
odpowiedzieć w języku angielskim, gdzie czuje 
dotyk.  
- odśpiewanie piosenki: Goodbye song 

- nauka cześci ciała: head, nose, eyes, arms, shoulders, fingers, 
legs, ears, toes  
- nauka piosenek “Head and shoulders”  
- zabawa „Change your place”  
– dzieci siedzą w kole na dywanie. Każde z nich otrzymało kartę z 
poznaną częścią ciała. Nauczyciel wypowiada dwie nazwy, a 
dzieci, które trzymają odpowiednie karty zamieniają się 
miejscami  
- śpiewanie piosenki „One little finger” z pokazywaniem części 
ciała w parach 

 Revision - utrwalenie piosenek i słownictwa z całego 
miesiąca. 

- utrwalenie piosenek i słownictwa z całego miesiąca 



Grudzień Family -Zamiana miejsc- Rozkładamy na dywanie karty 
przedstawiające członków rodziny. Wszyscy 
zamykają oczy a nauczyciel zmienia miejsca kart. 
Dzieci muszą zgadnąć jakie karty zmieniły miejsca. - 
Pociąg - Ustawiamy się w pociąg. Rozkładamy 
flashcards w różnych miejscach sali . Włączamy 
muzykę. Gdy muzyka przestanie grać, nauczyciel 
wypowiada słowa, a zadaniem dzieci jest dotarcie 
do odpowiedniej karty (stacji) 

- nauka słów związanych z członkami rodziny: mummy, daddy, 
grandma, grandpa, sister, brother, baby  
- nauka piosenki „Finger family”  
- utrwalenie nowego słownictwa w zabawie rytmiczno 
 – słownej: rytmiczne nazywanie członków rodziny lub 
wyklaskiwanie słów  
- zabawy przy piosence „Three bears” - Father bear is very fat - 
pokazujemy pękaty brzuszek Mother bear is very slim  
- kręcimy bioderkami Little bear is co cute 
 - robimy “słodką minę” What a happy family  
– klaszczemy Podczas odliczania podskakujemy 

 Toys - Stciky fingers  
-Każde dziecko chwyta jeden palec nauczyciela, 
następnie każdy po kolei mówi „Let’s play with….”. 
Dzieci podają nazwy zabawek tak długo aż 
nauczyciel powie „YES”! Na ten sygnał dzieci 
uciekają a nauczyciel łapie jedną osobę  
- Butelka - Rozkładamy w kole obrazki 
przedstawiające wprowadzone zabawki. Na środku 
koła kładziemy butelkę. Dzieci kolejno kręcą 
butelką i podają nazwę zabawki przy której 
zatrzymała się szyjka butelki  
- utrwalenie zwrotów: this is... give me... show 
me...  
- nauka nazw zabawek: blocks, puzzles, kite, 
paintbox, ball 

- rymowanka  
– masażyk  
- Round and round the garden, like a Teddy Bear. (wykonujemy 
koła na dłoni dziecka)  
One step, two step (wykonujemy “kroki” palcami na dłoni 
dziecka) Tickle you under there! (łaskoczemy dziecko)  
- nauka piosenki „My Teddy Bear” z pokazywaniem  
– utrwalenie części ciała 

 Christmas 
vocabulary 

- nauka słów związanych ze świetami Bożego 
Narodzenia: Christmas tree, angel, star, Santa 
Claus,  
- zabawy ruchowe i gry statyczne w kole  
- nauka piosenki „What do you want for Christmas” 
 - zabawy do pisosenki:  
• train 

- nauka słów związanych ze świetami Bożego Narodzenia: 
Christmas tree, angel, star, Santa Claus,  
- zabawy ruchowe i gry statyczne w kole 
 - nauka piosenki „What do you want for Christmas” Grudzień  
• train 
- naśladujemy jazdę pociągiem  
• rocket 



- naśladujemy jazdę pociągiem  
• rocket 
- uderzamy rekami no uda, najpierw powoli, 
później coraz szybciej  
• robot 
- poruszamy się jak roboty  
• Teddy bear 
- naśladujemy misia zgodnie ze słowami piosenki  
• ball 
- podskakujemy  
• jo, jo 
- obracamy się dookoła  
• bike 
- kładziemy się na plecach i robimy rowerek  
• jumping rope 
- naśladujemy skoki na skakance  
- utrwalenie zwrotów :This is....”  
- Zajęcia na tablicy interaktywnej  
– Christmas Time! 
 - nauka piosenki :We wish you a merry Christmas 

- uderzamy rekami no uda, najpierw powoli, później coraz 
szybciej  
• robot 
- poruszamy się jak roboty  
• Teddy bear 
- naśladujemy misia zgodnie ze słowami piosenki 
 • ball 
- podskakujemy  
• jo, jo 
- obracamy się dookoła  
• bike 
- kładziemy się na plecach i robimy rowerek  
• jumping rope 
- naśladujemy skoki na skakance  

 Revision - powtórzenie piosenek i słownictwa z całego 
miesiąca  
- zabawy taneczne i ruchowe do muzyki 

- powtórzenie piosenek i słownictwa z całego miesiąca  
- zabawy taneczne i ruchowe do muzyki 

 


